


PILLOLE DI SAGGEZZA:    
I PROVERBI PUGLIESI E 

LE VARIETA’ LOCALI.

Dott. Mariella Finetti Sialer



A CICERE A CICERE S’ENGHJE ‘A PEGNATE 
Cece dopo cece si riempie la pentola
Un po’ per volta si raggiunge ogni scopo



DISS' U FASUL': "FAMM' SUL'" 
Disse il fagiolo: "Fammi solo" 
I fagioli si piantano ad uno ad uno e perciò sono
l'emblema di chi preferisce lavorare in proprio.



MANGIA PISEDDHI KA TE ‘NDOSTENE I CARCAGNI.  
Mangia i piselli che si irrobustiscono le calcagna 
Anche il cibo povero come i piselli fa diventare forte



"DAMM' U TIEMB' KA T' BBUK" DISS U PIPL A LLA FEF 
"Dammi tempo che ti buco" disse il tonchio alla fava. 
Con tempo e pazienza si ottiene tutto



CI K' NNA FEF E CCI K’ NN ALI, K' TUTT SON MENZADÍ. 
Chi con una fava e chi con un'oliva per tutti suona mezzogiorno. 
Anche i più poveri riescono a mangiare ogni giorno.



SIMMANA FAVE E LINU QUANNU LU PARMIENTU E’ CHINU    
Semina fave e lino quando la cantina è piena di vino. 
Un suggerimento degli anziani agricoltori



CI SKAPP E KKJAND TEN SEMB TERRA VAKAND.
Chi spianta e pianta ha sempre terra libera 
Bisogna far riposare i terreni perché restino produttivi


