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OBIETTIVI DEL PROGETTO

Valorizzazione e promozione del territorio
attraverso la conoscenza degli aspetti
socio-culturali, storico-economici e delle
tradizioni enogastronomiche
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DESCRIZIONE TECNICA

Antico dolce della tradizione gastronomica di Polighano a mare

Ingredienti: carrube, fichi secchi, mandorle, noci aromatizzata con
cannella, buccia di limone e arancia grattugiata.

Forma: ovale e irregolare a causa degli ingredienti tritati
grossolanamente.
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TERRITORIO: POLIGNANO A MARE
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k) > Fonti sitografia per foto
Alimentagione 2023 https://www.caravantours.it/dest_it.php?r=Puglia

Sl https://www.italia.it/it/puglia/bari/polignano
https://antropocene.it/en/tag/carob-en/
https://www.studiocavallosrl.it/immobili/polighano-a-mare-masseria-del-xv-sec/
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Riferimenti della Copeta detta
«Chepaite» compaiono in un
documento del 1629, riportato nel
libro di Giovanni Talenti intitolato
“La citta di Polignano, benché per
sua disgrazia nata vassalla. Una
comunita meridionale nei secoli

XV-XVIII".

Dal 2022 questo dolce e
stato inserito nell’elenco
nazionale PAT.
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L'alimentazione

L’avvicendamento, pi eseo
» Plultosto frequente, del
i \ ¢ iy | A v VO pro tey
'ares:’ [;L:oesi % (‘;n veri l?calo;x tn seguito alla scomparsa del pre,c’edenl': '::t):
Sueti trasferimenti a cui i prelati erano i, susc
03 . € i
particolare interesse nella comunita, - i

Larrivo a Polj, » di mons. Girol
suscitd molto clamore nel clero locale. O,

0 Parisani', avvenuto nel 1629,
ceorre rammentare, in proposi-

:chmma gentilizio del vescovo mons,
Francesco Nappi, tratto da Polignano.
La sua diocesi... di F. F: Favale.

to, che la sede episcopale cra gia
c i #1a vacante da qualche me: iché
Francesco Nappi, vescovo di Polignano dal 20 mvcmb:cc,lzghx;g(f)i?lse.

del suo pastorato, aveva pn:fcmo finire i Suoi giorni ad Ascoli Sﬂlllﬂﬂo,

Sua citta natale. I Capitolo polignanese attendeva da tempo, percio, Ia

! Oniginario di Tolentino, comu
i . ne nel marchigiano, fi nomi i
I;": ’:ua::b:a: ;:‘ pupa U:hn:; Vl!:, SUC]L;;K A mons. Frimcesco NAP:UC;:"” I!": Ed::;&nc;‘l
: f i . Cil., p. 1 - PR o PR /i %
Polignana alla fine di attobyre del 16';0, e o s s
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sostituzione del prelato ¢ quando ricevette la notizia della partenza da

Roma del nuovo vescovo, agli inizi di ottobre del 1629, si attivd imme-
diatamente per organizzare i preparativi 1 perri in mani
adeguata il neo pastore, Orbene, fra le varie incombenze amministrative
legate all"arrivo del nuovo titolare della sede vescovile, & interessante
soffermare ’attenzione sui preliminari disposti per allestire il banchetto
benaugurale in onore del prelato, sull’elenco delle pietanze ¢ sulla rela-
tiva nota spese. E da sottolineare, per inciso, che mons. Parisani, giunto
a Polignano, inopinatamente si rifiutd di consumare tutto il ben di Dio
che gli era stato preparato. Quell’inatteso diniego costrinse i procuratori
a “riciclare” o a vendere la merce acquistata, per recuperare parte del de-
HAro Speso; non si sa, invece, se lo stesso vescovo, insieme al lauto ban-
chetto, rifiutd anche il donative* che il Capitolo, come ¢ra consuctudine,
riscrvava al nuovo presule quando prendeva possesso della Diocesi.

Per I"occasione, come al solito, il Capitolo elesse sei componenti. in-
jcati di prelevare il vescovo da Bari ¢ di assisterlo nel corso dell’ul-
tratto di strada fino a Polignano. Don Gi i Battista Magnisio
uratore pro tempore del Capitolo negli anni 1629-1630, annoto su
Libro d'introito et esifo wtte le spese sostenute:

Spesa che si fa per la venuta di Monsig. Illmo Parisani per farli il
banchetto.

In primis per dieci galline. 2-0-0

Per tredici pollastrelli. 0-4-0)

Per tre pare di piccioni. 0-2-14

Per vinti ova. 0-0-13

Per lardo rotoli 4. 0-3-12

Insognia® di porco per la [...] rotoli 2. 0-1-1,1/2

Presutto. 0-4-6

Caso cavallo rot. 6,12 a gr. 18, 1-0-17

* Era consuctudine che in occasione dell’arrivo di un nuove vescove. il clero Jocale prele-

dalla cassa del Capitolo una somma da doare al prelato per affrontare le prime spese ne-

ie per ka sua sistemazione. In quella circostanza la cassa ers pressocché viota, in quanta

parte del denaro era stato impegnato in prestiti personali concessi o cittadini polignanesi.

ire alla di Tiquidith il Capitolo, if 28 setembre 1629, fu co-

a prendere in prestito 240 ducati da tre ceclesiastict, precisamente 50 dal chierico Donato
\ io Magnisio, 90 da don Antonio de Luca ¢ 100 dall‘abate Giacomo Pedote.

7 Si intenda: sugna, ossia il grasso di maiale usato in cucing,

371

https://www.patpuglia.it/it/12/Atlante_dei_PAT/
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INGREDIENTI PER 10
PERSONE

700g  Carrube secche

200 g Fichi secchi

50 gr Gherigli di noce

50 g Mandorle

10 g Cannella —
5g Buccia di limone gratt.

5g Buccia di arancia gratt.
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Mandorle
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PREPARAZIONE

Grattugiare
la buccia
del limone e
dell’arancia
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con pelapatate o
spelucchino

Decorticare le carrube
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Rompere
le carrube In pezzi
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Un lavoro di squadra
attento, meticoloso e
scrupoloso
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Gli ingredienti sono
successivamente
misurati, sminuzzati
grossolanamente con
Il cutter non avendo a
disposizione il mortaio
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L’'impasto sminuzzato e
assemblato manualmente per
ottenere delle forme ovali
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